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El 78% dels nois veu normal manipular emocionalment
per obtenir sexe, segons l'Informe Juventia 2025

L'Observatori de la Joventut Juventia ha presentat el seu Informe Oficial 2025, un document exhaustiu
elaborat a partir del congrés Juventia celebrat I'any passat sota el lema Joventut en temps de canvi,

organitzat per Cooperand amb Llatinoamérica. Linforme posa de manifest una tendéncia alarmant: la
normalitzacié de conductes perjudicials en les relacions entre joves, en un context d'alta exposicié digital i
manca de referents afectius solids.

El congrés va tenir lloc el novembre passat a I'Auditori MoraBanc d’Andorra la Vella, amb I'assistencia
presencial de 110 participants, i es va amplificar mitjangant connexié en streaming a més de 12.000
estudiants de 65 centres educatius del Plan 3000 de Santa Cruz de la Sierra (Bolivia). Aquest abast va
permetre analitzar percepcions i comportaments en contextos socioculturals diversos.

Les dades recollides préviament revelen una distorsié significativa en la concepcié de les relacions. El 78%
dels nois i el 33% de les noies consideren acceptable manipular emocionalment una altra persona per
mantenir relacions sexuals. Aixi mateix, el 61% dels nois i el 33% de les noies veuen correctes els petons o les
abracades no desitjades, evidenciant una preocupant normalitzacié del contacte fisic sense consentiment.

L'informe també assenyala la creixent mercantilitzacié de les relacions: la meitat dels nois i el 37% de les
noies consideren just intercanviar favors académics per sexe, percentatge que s'eleva fins al 61% en el cas
masculi quan s'introdueixen incentius materials o economics. Aquesta bretxa de génere reflecteix un marc
relacional especialment distorsionat entre els nois, on l'altra persona és percebuda com un mitja i no com un
subjecte amb drets.

En paral-lel, el document destaca la manca de comunicacié en I'entorn familiar. Un 72% de les noies expressa
el seu desig d'abordar la sexualitat amb els seus pares, pero es troba amb barreres que deriven en la cerca
d'informacié en entorns digitals. Tot i que el 91% dels joves reconeix l'impacte negatiu de les xarxes socials
en la seva autoestima i benestar, persisteix el consum de continguts perjudicials, inclosa la pornografia
violenta, que afecta el 50% dels nois i el 40% de les noies.

Davant d'aquest diagnostic, el congrés Juventia va apostar per un enfocament multidisciplinari, combinant
evidéncia cientifica i testimonis vitals. Hi van participar el sexoleg clinic José Luis Garcia, les psicologues Laura
Rivero i Alejandra Sandy, 'esportista d'elit Albert Llovera, i els testimonis de superacié de Carlos Daniel Capia i
René Nurez. L'objectiu va ser generar una connexié emocional auténtica que afavoris la reflexid i la implicacio.

Els resultats posteriors reflecteixen un canvi significatiu. El 93% dels participants reconeix ara la violéncia en
parelles joves com un problema real, i el 98% afirma identificar millor els senyals de toxicitat i estar disposat
a buscar ajuda. A més, el 52% assegura que intervindria si un amic es trobés en una relacié de control,
superant 'actitud passiva detectada inicialment.

L'informe també evidencia una transformacid en la concepcid de la conducta prosocial. Abans del congrés,
els joves la definien com actes puntuals dajuda; després de la intervencid, la majoria I'entén com un
compromis actiu amb la millora de I'entorn. Aixi mateix, el 97% identifica el vincle directe entre afectivitat,
sexualitat i salut mental.

L'Observatori conclou que l'aparent apatia juvenil no és estructural, sind conseqiiéncia de la manca d'espais
adequats de dialeg i formacié. Quan s'ofereixen entorns propers, honestos i Iliures de judici, els joves
responen de manera positiva i compromesa.

L'Informe Juventia 2025, més enlla de la connexié entre el Principat d’Andorra i Bolivia, es presenta com un
reflex global de com la sobreexposicié digital esta transformant les relacions humanes. Com a linia de futur,
l'observatori planteja ampliar la participacié, aprofundir en l'analisi de dades i avaluar l'impacte de les
intervencions a mitja termini. La proxima edicio sera els dies 12 i 13 de novembre d’enguany a Andorra la Vella.
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FIXA TECNICA
Entidat organitzadora: Cooperand amb Llatinoamérica
Registre comunal: 136-22/2012
Contacte: info@cooperand.org
Nom oficial de la activitat: JUVENTIA25. Juventud en tiempos de cambio
Destinataris principals: Juventut 16-24 anys (especial enfoc 16-18)
Lloc i data: Auditori MoraBanc, Andorra la Vella | 51 6 novembre 2025
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1. PRESENTACIO INSTITUCIONAL
Cooperand amb Llatinoamérica impulsa el Congrés JUVENTIA com una iniciativa
anual orientada a enfortir la prevencié, la salut relacional, la consciéncia social i el
creixement personal del col-lectiu juvenil.
En una época caracteritzada per canvis accelerats, sobreexposicié digital, noves
formes de violéncia i desafiaments emocionals creixents, el Congrés neix amb una
vocacio clara: oferir eines reals a la joventut per viure amb més llibertat, respecte,
pensament critic i responsabilitat social.
Com a continuitat estrategica, el Congrés integra la creacid d'un instrument
estable d'analisi i seguiment, I’

Observatori de la Juventut - JUVENTIA
COOPERAND Carre Mossen Cinto Verdaguer #4 - AD500 Andorra laVella - Principat d’Andorra
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2. RESUM EXECUTIU

El Congrés JUVENTIA25: Joventut en temps de canvi es va celebrar els dies 5i 6
de novembre a |'Auditori MoraBanc d’Andorra la Vella, amb assistencia presencial i
retransmissié en streaming als centres educatius d’Andorra i Bolivia.

L'acte va reunir alumnat de batxillerat i experts dels ambits educatiu, psicologic i
social per abordar desafiaments actuals com:

e Violéncia i prevencio

* Relacions afectivosexuals

® Superacié personal i resiliencia
¢ Testimonis de vida i motivacio

* Conducta prosocial i compromis comunitari

Paral-lelament, es van recollir dades previes, en temps real i posteriors, de manera
anonima, per elaborar el primer Informe JUVENTIA i activar el seguiment anual de
I'Observatori.

L'informe oficial 2025 de I'Observatori de la Joventut Juventia, derivat del Congrés
Juventia25 organitzat per Cooperand amb Llatinoamérica, revela una crisi
profunda en la percepcié del consentiment i de les relacions afectives entre els
joves. Les dades inicials mostren una alarmant normalitzacié de la manipulacié
emocional, de la violéncia fisica lleu i de la mercantilitzacié del sexe, especialment
entre els nois..

Tanmateix, el document destaca que una intervencio estrategica i multidisciplinaria
de només 48 hores va aconseguir transformar significativament aquestes
mentalitats. En connectar realitats socioldogiques contrastades —Andorra i Bolivia— i
emprar testimonis d’'una alta carrega emocional i vulnerabilitat, es va aconseguir
que el 98% dels participants identifiqués millor els senyals de toxicitat i que el 52%
passés de la passivitat a la disposicié d'actuar davant casos de control en el seu
entorn.

Analisi del punt de partida: la normalitzacié de conductes perjudicials

Abans de la intervencid, els qglestionaris realitzats als joves van reflectir allo que
I'informe denomina una “bruixola relacional trencada”, en qué el control i l'interes
transaccional prevalen per damunt del respecte.

COOPERAND Carre Mossén Cinto Verdaguer #4 - AD500 Andorrala Vella - Principat d’Andorra
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Estadistiques sobre consentiment i manipulacié

La bretxa de génere és una constant en les conclusions, ja que la tolerancia
masculina envers conductes abusives és significativament superior a la femenina.

III

L'“algoritme transacciona

L'informe descriu un model relacional distorsionat en qué |'altra persona no és vista
com un subjecte amb drets, sind com un proveidor de serveis. L'engany no es
percep com una agressio, sind com una eina d'éxit social. Existeix una logica de
"deute fisic”: si es rep un regal o un favor, es contreu una obligacid sexual.

. Acceptacio Acceptacio
Conducta analitzada P . p
nois noies

Fingir amor o manipular emocionalment per

- P P 78% 33%
obtenir sexe
Petons i abracades no desitjats 61% 33%
Sexe a canvi d’apunts de classe 50% 37%
Sexe a canvi de regals o diners 61% -

El buit formatiu i 'ombra digital

El document identifica una desconnexid critica entre el coneixement intel-lectual
dels joves i la seva maduresa emocional.

® Paradoxa digital: El 91% dels joves reconeix que el contingut de les xarxes
socials és negatiu i afecta la seva autoestima i les seves relacions. Malgrat
aquesta consciencia, el 50% dels nois i el 40% de les noies consumeixen
pornografia violenta, la qual acaba funcionant com un “manual
d'instruccions” davant la manca de referents sans.

e Silenci a la llar: Existeix un desig insatisfet de comunicacid; el 72% de les noies
voldria parlar sobre sexualitat i afectivitat amb els seus pares, pero es troben
amb un "mur de silenci”. Aquest buit és omplert pel consum digital toxic.

® Pressi6 de grup: Es compara |'Us de les xarxes i el seguiment de models toxics
amb l'addiccié al tabac: els joves reprodueixen conductes per encaixar en el
seu entorn social, tot i conéixer-ne els riscos.

L'experiment Juventia 25: estratégia d'intervencié

El Congrés Juventia 25, sota el lema “Joventut en temps de canvi’, es va dissenyar
com una intervencié per “recalibrar” la percepcié juvenil mitjangant una logistica
massiva i un enfocament multidisciplinari.

COOPERAND Carre Mossén Cinto Verdaguer #4 - AD500 Andorrala Vella - Principat d’Andorra
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Abast logistic

e Seu central: Auditori MoraBanc, Andorra la Vella, amb 110 assistents
presencials.

® Abast digital: Connexié simultania amb 12.025 alumnes de 65 centres
educatius.

e Contrast sociologic: Participacié activa des del Pla 3000, a Santa Cruz de la
Sierra, Bolivia.

Metodologia d'impacte
Per evitar el "bloqueig” que els adolescents imposen davant figures d'autoritat
convencionals, el congrés va combinar perfils experts amb testimonis vitals:

1.Visié clinica: Participacié del sexoleg clinic Dr. José Luis Garcia i de les
psicologues Laura Rivero i Alejandra Sandly.

2.Resiliéncia i vulnerabilitat: L'esportista d'elit Albert Llovera va parlar sobre
superacid, mentre que Carlos Daniel Capia i René Nunez van aportar
testimonis crus sobre supervivencia i abandonament a Bolivia.

3.Conducta prosocial: El Dr. César Garcia Rincén va liderar la redefinicié de
I'ajuda mutua, allunyant-la de la visié transaccional.

Aquesta combinacié va aconseguir esquivar |"armadura digital” dels joves,
abordant la bretxa entre la sensibilitat —saber que alguna cosa esta malament—i la
implicacio real —fer-hi alguna cosa al respecte—.

Resultats i transformacié de paradigmes

Després de les 48 hores de |'esdeveniment, els indicadors de percepcid i actitud
van mostrar un canvi drastic:

® Reconeixement del problema: El 93% identifica ara la violéncia en parelles
joves com un problema real.

e Capacitat de resposta: El 98% afirma que pot detectar senyals de toxicitat i
que buscaria ajuda professional.

® Compromis social: El 52% es va mostrar disposat a intervenir activament si un
amic viu una relacié de control, abandonant la passivitat previa.

e Vincle salut-afectivitat: El 97% va comprendre la connexié directa entre
I'afectivitat, la sexualitat i la salut mental, passant de veure laltre com un
objecte a entendre’l com un igual, el benestar del qual és compartit.

COOPERAND Carre Mossén Cinto Verdaguer #4 - AD500 Andorra la Vella - Principat d'Andorra
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Conclusions i projeccions futures

L'informe conclou que l'apatia juvenil no és natural, sind una resposta a la manca
d'espais honestos i no judicialitzadors. La comunicacié humana real ha demostrat
ser un antidot eficag, encara que sigui temporal, contra mesos de condicionament
digital toxic.

Recomanacions per a Juventia 26

1.Ampliacié de l'impacte: Incrementar els aforaments i millorar la segmentacié

de dades.

2.Seguiment longitudinal: El repte principal és determinar si aquest “reinici
emocional” sobreviu al bombardeig diari dels algoritmes. Es proposa mesurar
I'impacte tres mesos després de la intervencio.

3.Hackeig de l'algoritme: L'objectiu final no és aillar els joves de les pantalles,
siné utilitzar els mateixos mecanismes de viralitzacié per promoure el respecte
amb la mateixa forca amb que actualment es difon el control.

COOPERAND Carre Mossen Cinto Verdaguer #4 - AD500 Andorra laVella - Principat d’Andorra
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3. MARC I MISSIO DE L'OBSERVATORI DE LA JUVENTUT JUVENTIA

Amb l'objectiu de garantir un seguiment real i analitic, JUVENTIA25 va integrar la
recollida sistematica d'informacidé mitjangant:

e Cuestionaris previs
® Interaccid en temps real durant ponéncies

e Cuestionaris posteriors

Amb aquesta informacié es va elaborar el primer Informe JUVENTIA, que inaugura
un Observatori anual de la Joventut d’Andorra, pensat com una eina d'avaluacié,
diagnostic i planificacié preventiva.

COOPERAND Carre Mossén Cinto Verdaguer #4 - AD500 Andorrala Vella - Principat d’Andorra
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4. JUVENTIA 2025: DESCRIPCIO DEL CONGRES
4.1. Participacio i abast

Resultats d'asistencia i difusio:

Contrastats

e Auditori MoraBanc: 110 asistents

® Retransmisid streaming: 12.025 alumnes en 65 centres (Plan 3000, Santa Cruz
de la Sierra, Bolivia)

Sense verificacié quantitativa

e Alumnat i families d'altres centres d’Andorra i Llatinoamérica

4.2. Ponents i eixos tematics

El Congreso contd con seis ponentes, cubriendo cinco ejes principales:

e Prevencid de la violéncia - Dr. José Luis Garcia

Relacions afectivosexuals - Laura Rivero i Alejandra Sandi

e Superacioé personal - Albert Llovera

Testimonis de vida - Carlos Daniel Capia i René Nunez

Conducta prosocial - Dr. César Garcia Rincén

[Annexe: referéncies personals i biografies completes en “Presentacié ponents
JUVENTIA25"].

4.3. Comunicacié i implicacié institucional

Durant les setmanes previes, l'acte i el seu impacte van ser divulgats als mitjans
nacionals (premsa escrita i RTVA) i es van dur a terme reunions institucionals amb
els ministeris d'Educacid, Afers Socials i Exteriors.

COOPERAND Carre Mossén Cinto Verdaguer #4 - AD500 Andorrala Vella - Principat d’Andorra
amb llatinoameérica Carril Marsalaos -11149 Conil de la Frontera.- Cadiz - Espana 10/18
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5. METODOLOGIA DE RECOLLIDA DE DADES
Les dades de I'Observatori JUVENTIA25 provenen de:
® Formularis anonims
¢ Questionaris estructurats
® Preguntes per arees tematiques
* Medicio previa i posterior a l'intervencid del congres
COOPERAND Carre Mossen Cinto Verdaguer #4 - AD500 Andorra laVella - Principat d’Andorra
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6. RESULTATS DE L'OBSERVATORI (TROBALLES 2025)

6.1. Conductes de risc en relacions afectivosexuals (PRE)

Els resultats previs mostren una normalitzacié preocupant de conductes
perjudicials.

Conductas consideradas correctas por parte de jévenes (diferencias por sexo
destacables):

e Petons/abracades no desitjats: 33% dones / 61% homes

Pornografia violenta: 40% dones / 50% homes

Regals/diners a canvi de sexe: 43% dones / 61% homes
* Apunts a canvi de sexe: 37% dones / 50% homes

e Enganyar o fingir amor per mantenir relacions sexuals.: 33% dones / 78%
homes

(J Interpretacié: Existeix un marc relacional distorsionat, especialment significatiu
en la poblacié masculina, que legitima practiques de vulneracié del consentiment i
de manipulacié emocional.

6.2. Comunicacio i educacio sexual
* 96% de dones parla amb amigues

e 70% de homes parle amb amics

Preferéncia:
e 72% de dones estimaria més parlar amb els pares

* 50% homes estimaria més continuar parlant amb els amics

J Conclusié: Es detecta una necessitat clara de reforcar I'educacié afectivosexual
alallarials entorns educatius.

COOPERAND Carre Mossén Cinto Verdaguer #4 - AD500 Andorrala Vella - Principat d’Andorra
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6.3. Xarxes socials
® 91% de dones i 91% d’homes Considera el contingut global a les xarxes com a
negatiu.
Impacta especialment en:
¢ Autoestima
e Cos
* Relacions
* Models aspiracionals.
6.4. Bretxa entre sensibilitat i acci6 social
® 66% dones i 70% homes Perceben consciencia social sense implicacid real.
J Aixo defineix una linia estrateégica de I'Observatori: activar la participacié social
concreta i la prosocialitat.
COOPERAND Carre Mossen Cinto Verdaguer #4 - AD500 Andorra laVella - Principat d’Andorra
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7. IMPACTE DEL CONGRESO (POST)
Els resultats posteriors evidencien un impacte formatiu i emocional molt elevat:

® 92% ample coneixement

® 93% Reconeix la violéncia en les parelles joves com un problema real.
* 98% ldentifica més senyals de relacions toxiques.

® 52% Actuaria davant de casos de violéncia o control en el seu entorn.
* 90% Es conscient de la necessitat d'activar el compromis social.

® 92% Es veu més preparat davant dels reptes personals.

® 98% Buscara ajuda i posara limits en relacions conflictives.

® 97% ldentifica el vincle entre afectivitat, sexualitat i salut mental.
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8. VALORACIO GLOBAL DEL CONGRES

Valoracié general positiva.

El més valuos per els asistents:

COOPERAND

amb llatinoameérica

e Reflexions que m’han fet qliestionar coses. [32]
¢ Nova informacid i coneixements. [16]

® Eines i motivacid per canviar. [13]
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9. CONCLUSIONS GENERALS
L'Observatori identifica dos eixos:
9.1. Realitat preocupant prévia
* Normalizacié de practiques de risc
e Influéncia fort de xarxes i pornografia
e Carencia d'espais segurs de dialeg afectivosexual
9.2. Impacte positiu del congreso
* Aument de conciencia preventiva
® Major capacitat critica
* Millora d’autonomia emocional
* Impuls a proactivitat social
JUVENTIA25 Confirma que la joventut respon positivament davant d'espais
honestos, propers i formatius.
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10. PROPOSTES DE MILLORA | RECOMENACIONS (JUVENTIA26)
Mesures de millora previstes per al futur:
e Ampliar 'aforament presencial
® Implicar més centres educatius
¢ Enriquir questionaris pre/post
® Potenciar encare més proactivitat de ponéencies
Recomendacié de I'Observatori:
e Consolidar indicadors fixos per comparativa anyal,
® Segmentar resultats per sexe/edat/centre,
® Incorporar medicié d'impacte a 3 mesos postcongres.
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ANNEXOS

1. Annex Ponents

2. Annex Dades PRE i POST [Taules i grafics]

3. Annex Material divulgatiu [cartelleria i fullets]

4. Annex Recull de premsa

5. Annex Xarxes i difusid

6. Annex Fotografies de l'activitat

COOPERAND Carre Mossen Cinto Verdaguer #4 - AD500 Andorra laVella - Principat d’Andorra

amb llatinoameérica

Carril Marsalaos -11149 Conil de la Frontera.- Cadiz - Espana

18/18



;’%'; COOPERAND AMB LLATINOAMERICA

Octubre 2025

PRESENTACIO PONENTS JUVENTIA 25

DR. JOSE LUIS GARCIA

(9 https://joseluisgarcia.net

Doctor en Psicologia. Especialista en Sexologia. Ha treballat com a psicoleg clinic i
sexoleg al Govern de Navarra durant 36 anys.

Professor convidat de diverses universitats espanyoles i iberoamericanes, aixi com
d'institucions oficials, associacions i col-lectius diversos en programes de formacié
de professionals i families al llarg dels darrers 47 anys, amb més de 500 entitats.

Ha elaborat un ampli programa, especific i original, d'educacié sexual i afectiva,
compost per 16 llibres, 19 videos, diapositives i altres materials didactics. Per
aquesta tasca ha estat reconegut i premiat en 8 certamens nacionals de caracter
oficial.

|ll

El seu darrer llibre, destinat a les families, porta per titol “; Hablamos de porno?”

Actualment és professor honorific de la URJC de Madrid, on codirigeix el primer
Expert universitari sobre el consum de pornografia i la salut sexual per a
postgraduats, amb caracteristiques Uniques a tot el mén.

LIC. LAURA RIVERO

Psicologa clinica i especialista en Terapia Familiar Estrategica, reconeguda per la
seva calidesa humana i el seu enfocament transformador en l'acompanyament
terapeutic.

Compta amb la certificacié internacional com a terapeuta atorgada per I'Institut
Milton H. Erickson (MHEIBA) de |a Badia de San Francisco, Estats Units. Amb més
de deu anys d'experiéncia professional, ha desenvolupat la seva tasca en centres
de salut de primer i segon nivell, a més d'una solida practica en I'ambit de la
consulta privada.

La seva formacié abasta I'avaluacié psicologica i 'abordatge terapeutic de l'abus
sexual des d'una mirada sistémica, integrant diferents corrents psicologiques per
oferir una atencié profunda i humana.

Al llarg de la seva trajectoria, ha treballat amb nens, nenes i adolescents en
contextos de vulnerabilitat, aixi com amb parelles i families en processos de
reconstruccié emocional, promovent sempre vincles segurs i relacions més sanes.
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LIC. ALEJANDRA SANDI

De 32 anys, s'ha format com a psicologa amb especialitat en terapia familiar.
També com a educadora social i mediadora penal, des d'un enfocament
restauratiu.

Al llarg d'aquests anys, la seva tasca s'ha centrat en acompanyar adolescents en
risc social i en conflicte amb la llei, mirant més enlla del conflicte i creient en les
segones oportunitats.

Fa gairebé dos anys es va convertir en mare, i des daleshores ha estat
acompanyant dones i mares, confiant en la seva capacitat de transformacid i en el
paper poderds de la familia.

ALBERT LLOVERA

& https://albertllovera.com

Enginyer, esportista d'elit i conferenciant internacional. Exemple de superacié i
resiliéncia, inspira a través de la seva experiéncia vital i del seu compromis amb els
valors humans i I'esfor¢ compartit.

CARLOS DANIEL CAPIA

Membre de Cooperand, tecnic en sistemes computacionals i estudiant d'un
Bachelor en Ciéncia de Dades, compta amb sis anys d‘experiéncia com a instructor
certificat de CISCO en IT Essentials dins 'ambit educatiu.

Actualment desenvolupa les seves funcions de manera remota en |'area operativa
de la gestoria Tempus, a Andorra, i exerceix com a coordinador general sobre el
terreny de Cooperand.

RENE NUNEZ
Membre de Cooperand des de fa gairebé 10 anys, técnic en sistemes

computacionals i actualment estudiant d’Enginyeria Informatica a la UAGRM
(Universidad Auténoma Gabriel René Moreno).

Compta amb més de sis anys d'experiéncia com a consultor tecnic a La Consultora,
on s'ha desenvolupat en l'ambit tecnologic i educatiu, com a docent d'aula i
formador al CEA Mama Margarita.

A més, ha treballat com a educador i técnic de suport en institucions com
SEDEPOS-GDSCZ (Servei Departamental de Politiques Socials-Govern
Departamental de Santa Cruz) i el Hogar Don Bosco (refugi salesia per a infants
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orfes, abandonats o en situacié de carrer), complementant el seu perfil técnic amb
una solida vocacié formativa.

Actualment continua el seu desenvolupament professional en larea de la
consultoria técnica, combinant la seva formacié en informatica amb certificacions
en desenvolupament web, SQL Server, analisi de dades i expert en Filemaker,
subsidiaria d’Apple Inc.

CESAR GARCIA-RINCON

& https://www.cesargarciarincon.com

Doctor en Sociologia, llicenciat en Sociologia Industrial i diplomat en Treball Social.
Porta més de 30 anys dedicat a lI'educacié prosocial i en valors humans, en centres
educatius, universitats, empreses i ONG.

El seu primer projecte professional, en el periode 1990-2006, va consistir a
organitzar i sistematitzar el voluntariat escolar per a 270 alumnes de 1r de
Batxillerat cada curs i més de 100 pares i mares acompanyants, al col-legi jesuita
Ntra. Sra. del Recuerdo de Madrid. Incloia, a més de la practica, tutories de
formacié teorica. Aquest projecte li va valer dos premis nacionals: el Premi
Santillana 2000 d’Educacié i el Premi d’Experiéncia Didactica en I'’Area de Lletres
del Col-legi Professional de I'Educacid.

La seva tesi doctoral, presentada i valorada amb excel-lent cum laude per
unanimitat a la Universitat Pontificia de Salamanca el 2001, es va basar en la
conducta prosocial i les seves possibilitats educatives per educar en la solidaritat i
la cooperacié social.
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JUVENTIA 25

RELACIONES AFECTIVO-SEXUALES

Tocar pechos/ pubis por encima de la ropa sin permiso sl NO Totales
Totales 36 75% 12 25% 48
Mujeres 64% 23 77% | 58 % 7 23% 30
Hombres | 36.% 13 72% | 42% 5 28% 18

Besos /abrazos no deseados sl NO Totales
Totales 27 56% 21 4% 48
Mujeres 74% 20 67% | 48% 10 33% 30
Hombres | 26 % 7 39% | 52% 11 61% 18

Exigir sexting (enviar imagenes intimas) sI NO Totales
Totales 36 75 % 2 25% 48
Mujeres 64% 23 77% | 58% 7 23% 30
Hombres | 36.% 13 72% | 42% 5 28% 18

Ver pornografia violenta sl NO Totales
Totales 27 56% 21 4% 48
Mujeres 67 % 18 60% |57 % 12 40% 30
Hombres | 33% 9 50% | 43% 9 50 % 18

Artinconar y hacer tocamientos s NO Totales
Totales 37 77% 11 23% 48
Mujeres 65% 24 80% | 55% 6 20% 30
Hombres | 35% 13 72% | 45% 5 28% 18

Piropos ] NO Totales
Totales 17 35% 31 65% 48
Mujeres 82% 14 47% [ 52% 16 53% 30
Hombres 18% 3 17% | 48 % 15 83% 18

Hacer un video, con IA, con ima intimas, sin Si NO Totales
Totales 36 75 % 2 25% 48
Mujeres 64% 23 77% | 58% 7 23% 30
Hombres | 36% 13 72% | 42% 5 28% 18

Robar fotos sl NO Totales
Totales 36 75% 12 25% 48
Mujeres 64% 23 77% | 58% 7 23% 30
Hombres | 36% 13 72% | 42% 5 28% 18

Compartir fotos intimas de otras personas st NO Totales
Totales 36 75% 2 25% 48
Mujeres 64% 23 77% | 58 % 7 23% 30
Hombres | 36.% 13 72% | 42% 5 28% 18

Regalos/dinero a cambio de sexo sl NO Totales
Totales 24 50% 24 50% 48
Mujeres 1% 17 57% | 54% 13 43% 30
Hombres | 29 % 7 39% | 46 % 11 61% 18

Conseguir apuntes a cambio de sexo M NO Totales
Totales 28 58% 20 42% 48
Mujeres 68% 19 63% | 55% 11 37% 30
Hombres | 32% 9 50% | 45% 9 50 % 18

sl NO Totales
Totales 37 77% 11 23% 48
Mujeres 62% 23 77% | 64.% 7 23% 30
Hombres | 38% 14 78% | 36 % 4 22% 18

Engafiar/fingir amor para tener sexo sl NO Totales
Totales 24 50% 24 50% 48
Mujeres 83 % 20 67% | 42% 10 33% 30
Hombres | 17 % 4 22% | 58% 14 78% 18

Aprovecharse de tener més edad/capacidad fisica para tener sexo sl NO Totales
Totales 34 71% 14 29% 48
Mujeres 68% 23 77% | 50% 7 23% 30
Hombres | 32% 1 61% | 50% 7 39% 18

¢Hablas con algin adulto de referencia sobre sexualidad? sl NO Totales
Totales 24 50% 24 50% 48
Mujeres 67% 16 53% | 58% 14 47 % 30
Hombres | 33% 8 44% | 42% 10 56 % 18

Mi primera relacién sexual fue antes de cumplir los 15afios... sl NO Totales
Totales 3 6% 45 94.% 48
Mujeres  |100 % 3 10% | 60% 27 90 % 30
Hombres | 0% 0 0% |40% 18 100% 18

Conoces a alguien de tu entorno que haya tenido un embarazo adolescente sl NO Totales
Totales s 13% 2 88% 48
Mujeres 100 % 6 20% | 57 % 24 80 % 30
Hombres | 0% 0 0% | 43% 18 100% 18

Conoces a alguien de tu entorno que haya sido victima de violencia sexual sl NO Totales
Totales 12 25% 36 75% 48
Mujeres 75% 9 30% | 58% 21 70% 30
Hombres | 25% 3 17% | 42% 15 83% 18

Te has sentido presionado a tener contacto fisico o sexual cuando no querias Sl NO Totales
Totales 6 13% 2 88% 48
Mujeres  |100 % 6 20% | 57 % 24 80 % 30
Hombres | 0% 0 0% |43% 18 100% 18

Piensas que situaciones de violencia sexual hacia jévenes y adolescentes se dan en Andorra con frecuencia? sl NO Totales
Totales 19 40% 29 60% 48
Mujeres 79% 15 50% | 52% 15 50% 30
Hombres | 21% 4 22% |48 % 14 78% 18
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JUVENTIA 25

VALORACION GENERAL CONGRESO

Valorar les ponéncies de 1[poc] a 5 [molt]

Valoracién de los Ponentes 5 4 3 2 1 Totales
José Luis Garcia 32 52% 21 34% 4 7% 2 3% 2 3% 61
Laura Rivero & Ale Sandi 15 25% 18 30% 10 16% 13 21% 5 8% 61
Albert Llovera 34 56 % 23 8 % 3 5% 0 0% 1 2% 61
Carlos Daniel Capia n 18% 10 16% n 18% 22 36% 7 1% 61
René Nufiez 20 33% 20 33% 15 25% 2 3% ) % 61
César Garcia Rincon 14 23% 28 46 % 14 23% 4 7% 1 2% 61
VALORACION GENERAL CONGRESO
Después del Congreso, como valoras tu nivel de conocimiento sobre violencia machista y sexual?
Totales 61
Igual que antes 5
Ha aumentado un poco 39
Ha aumentado mucho 17
‘Ahora, como percibes la violencia en parejas jovenes?
Totales 61
Como algo lejano, poco comin 4
Como un problema real en muchos entornos 33
Como una realidad muy cercana que puedo detectar y prevenir 2
Después de lo que has aprendido, sientes que puedes identificar mejora una relacion toxica?
Totales 61
No, aun me cuesta 1
Si, reconozco mas sefales que antes 31
Si, puedo identificarla claramente y diferenciarla de una sana 29
Cémo definirias ahora una relacién sana?
Totales 61
Donde hay libertad, respeto y confianza mutua 55
Donde existe atencion constante y exclusividad 3
Donde la pasion es lo mas importante 3
Si un amigo/a te confesase que vive una relacion de control o violencia, qué harias?
Totales 61
No intervenir, es su decisién 1
Escucharle y recomendar ayuda 28
Actuar activamente para que reciba soporte profesional o de unadulto 32
Qué significa para ti la conducta prosocial después del congreso?
Totales 61
Hacer favores de vez en cuando 1
Colaborar cuando me lo piden 8
Implicarme activamente en ayudar y mejorar mi entorno 52
Después de las dinamicas del Congreso, cémo percibes tu compromiso prosocial?
Totales 61
No ha cambiado 6
Ha aumentado un poco 38
Ha aumentado mucho 17
Cuando ahora piensas en un reto personal, te ves preparado/da para afrontarlo?
Totales 61
Con poca motivacién 5
Con ms confianza que antes 34
Con mucha més motivacion y herramientas 22
Qué impacto crees que tendra lo que has aprendido en tu vida diaria?
Totales 61
Poco, veo dificil poder aplicarlo 3
Un poco, me servira en algunos casos 28
Mucho, lo integraré en mis decisiones y relaciones 30
Qué ha sido lo mas valioso que te ha dejado el Congreso JUVENTIA?
Totales 61
Nueva informacién y conocimientos 16
Reflexiones que me han hecho cuestionar cosas 32
Herramientas y motivacién para cambiar y mejorar 13
Tras el Congreso, como percibes tu papel ante la violencia machista y sexual?
Totales 61
Pasivo, no puedo hacer mucho 2
Puedo dar soporte si alguien me lo pide 27
Activo, puedo detectar, prevenir y acompariar 32
Después de las sesiones, cémo valoras la i ia de la enlas
Totales 61
No es tan relevante 1
Es importante pero dificil de aplicar 17
Es fundamental e intentaré ponerlo en préctica 43
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JUVENTIA 25

Del Congreso, qué cambio personal te ha inspirado mas?

Totales 61
Ningin cambio en concreto 4
Algunas reflexiones Gtiles 35
Un compromiso claro de transformacién personal 22
Después de JUVENTIA, qué mas crees que puedes aportar a tu entorno?
Totales 61
Mas informacién para compartir 6
Ejemplo y pequefias acciones positivas 41
Liderazgo e implicacion activa en cambios sociales 14
Después del Congreso, como percibes tu capacidad para gestionar la ansiedad o la inseguridad dentro de una relacion?
Totales 61
Igual que antes 8
Un poco mejor que antes 32
Mucho mejor, con mas recursos que antes 21
Después de lo que has aprendido, si una relacién afectiva te genera tristeza, ansiedad o malestar, qué harias?
Totales 61
No haria nada, lo dejaria pasar 1
Hablaria con la persona o alguien cercano 26
Buscaria ayuda o pondria los limites claros 34
Cémo valoras ahora la relacién entre salud mental y calidad de las relaciones afectivas o sexuales?
Totales 61
Igual que antes, poco relevante 2
Més relevante que antes 25
Muy relevante, esencial para una relacion sana 34
Para el préximo Congreso, JUVENTIA26, qué temas te gustaria tratar que pienses que la juventud necesita en su dia a dia y que mas les preocupa?
Totales 61
Nosé 14
Los mismos 13
Salud Mental 6
Violencia 6
Mas actualidad sexual 6
Herramientas para el futuro 5
Relaciones Sociales 3
Adicciones 3
Autoestima y autoconocimiento 2
Discriminaciones 2

Igualdad
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JUVENTIA 25

PREVENCION DE LA VIOLENCIA

¢Con quién hablais de estos temas de sexualidad? Amigos Internet Padres Profesores Totales
Totales 33 89 % 1 2 1 37
Mujeres 76 % 25 96% | 0% 0 1 0% 0 26
Hombres 7 1 1 100 % 1 10
Otros 3% 1 0% 0 0 0% 0

+Con quién os gustaria hablar? Amigos Internet Padres Profesores Totales
Totales 8 2 29 6 45
Mujeres 88 % 7 2 23 0 32
Hombres 13% 1 0 6 5 12
Otros 0% 0 0 0 17 % 1

CONDUCTA PROSOCIAL

¢Qué lobo alimentan mas las redes sociales hoy en general? El Ofensivo El Amable - - Totales
Totales 43 5 . - 48
Mujeres 74 % 32 60 % 3 - - 35
Hombres 23% 10 20% 1 - - 11
Otros 2% 1 20 % 1 - - 2

¢Dirias que hoy, la juventud, ante los retos y problemas del mundo, es mas bien...? Turista Vigia Marinera - Totales
Totales 10 24% 28 4 - 42
Mujeres 90 % 9 21 2 -
Hombres 10% 1 7 2 - 10
Otros 0 % 0 0% 0% 0 0 - 0
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JUVENTIA 25

RELACIONES AFECTIVO-SEXUALES

1. Yo nunca, nunca, he revisado el celular de mi pareja sin permiso. Sl NO Totales
Totales 3 6% 46 94 % 49
Mujeres 67 % 2 5% |76 % 35 95 % 37
Hombres 33% 1 9% |22% 10 91 % 11
Otros 0% 0 0% | 2% 1 100 % 1

2. Yo nunca, nunca, he pedido a mi pareja que elimine a alguien de sus redes. Sl NO Totales
Totales 15 30% 35 70 % 50
Mujeres 93 % 14 38% | 66 % 23 62 % 37
Hombres 7% 1 8% | 31% 1" 92 % 12
Otros 0% 0 0% 3% 1 100 % 1

3. Yo nunca, nunca, he enviado una fotopolla/pack. Sl NO Totales
Totales 5 10 % 47 90 % 52
Mujeres 60 % 3 8% |74% 35 92 % 38
Hombres 40 % 2 15% | 23% 1" 85% 13
Otros 0% 0 0% 2% 1 100 % 1

4. Yo nunca, nunca, me he filmado teniendo relaciones sexuales. si NO Totales
Totales 0 0% 49 100 % 49
Mujeres 0% 0 0% | 78 % 38 100 % 38
Hombres 0% 0 0% | 20% 10 100 % 10
Otros 0% 0 0% 2% 1 100 % 1

5. Yo nunca, nunca, he permitido insultos de mi pareja. sl NO Totales
Totales 9 19% 39 81% 48
Mujeres 78 % 7 19% |77 % 30 81 % 37
Hombres 22% 2 20% [ 21 % 8 80 % 10
Otros 0% 0 0% 3% 1 100 % 1

6. Yo nunca, nunca, he recibido violencia durante las relaciones sexuales. sl NO Totales
Totales 3 6% 44 94 % 47
Mujeres 100 % 3 8% | 75% 33 92 % 36
Hombres 0% 0 0% |23% 10 100 % 10
Otros 0% 0 0% 2% 1 100 % 1

7. Yo nunca, nunca, he sentido miedo de decir “no” a algo que no queria hacer. Sl NO Totales
Totales 26 54 % 22 46 % 48
Mujeres 85 % 22 61% | 64 % 14 39 % 36
Hombres 15% 4 36%|32% 7 64 % "
Otros 0% 0% 5% 1 100 % 1

8. Yo nunca, nunca, he sentido presién para actuar libremente en mi relacién afectiva. sl NO Totales
Totales 2 4% 45 96 % 47
Mujeres 50 % 1 3% |78% 35 97 % 36
Hombres 50 % 1 10% | 20% 9 90 % 10
Otros 0% 0 0% 2% 1 100 % 1

9. Yo nunca, nunca, he tenido relaciones sexuales habiendo consumido sustancias toxicas / alcohol. Sl NO Totales
Totales 12 25% 36 75 % 48
Mujeres 75 % 9 24% | 78 % 28 76 % 37
Hombres 25% 3 30% [ 19% 7 70 % 10
Otros 0% 0 0% | 3% 1 100 % 1

10. Yo nunca, nunca, he aceptado chantaje para evitar acabar con mi relacién. sl NO Totales
Totales 2 6% 33 94 % 35
Mujeres 100 % 2 7% |76% 25 93 % 27
Hombres 0% 0 0% |24% 8 100 % 8
Otros 0% 0 0% 0% 0 0% 0

11. Yo nunca, nunca, he salido con dos personas al mismo tiempo. Sl NO Totales
Totales 5 13% 34 87 % 39
Mujeres 100 % 5 16%|76% 26 84 % 31
Hombres 0% 0 0% | 24% 8 100 % 8
Otros 0% 0 0% [ 0% 0 0% 0
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Material divulgatiu (cartells, fulletons,...)
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Recull de premsa.

El Carroi estudia la
impugnacié contra el Pas
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Joventut en
temps de
canvi

ANUNCI DIARI D’ANDORRA
28.10.25

ENTREVISTA ARTVA
LA COMPANYIA
19.09.25

INFORME JUVENTIA 25

Si, el teu fill veu porno:
una conversa que no pot esperar

Tard o dhora la pornografia es creuard en el seu camf

ARTICLE OPINIO DIARI D’ANDORRA
03.11.25

/

ENTREVISTA A RTVA
LA COMPANYIA
04.11.25

NOTICIES RTVA
L'INFORMATIU
05.11.25

NGRZ,
%

& ~
Ex®

Juventia25 vol conscienciar
sobre la violéncia sexual

@n

Lo Mandonigo

mbro - Placa de IEsglésia

ARTICLE DIARI D’ANDORRA
06.11.25

ENTREVISTA ARTVA
LA COMPANYIA
18.11.25
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Recull de publicacions a les xarxes socials indicant el nombre de publicacions
realitzades i I'abast potencial.

Es van comencar a publicar a Instagram i Facebook reels i stories a partir del
mes de setembre i fins al mes de novembre passat, amb un total de 7
publicacions i una mitjana de 4.300 visualitzacions, sense comptar les
compartides pels centres educatius de batxillerat d’Andorra [3] i de
Llatinoamerica [65], aquests darrers amb una audiéncia mitjana de 6.000
visualitzacions.

D'altra banda, mitjancant el butlleti mensual de Cooperand es van distribuir
noticies a més de 7.000 associats durant els mesos de juny, juliol, agost,
setembre, octubre i novembre.

JUVENTIA 25 DIA 2 06.11.25 a las 10:00am

JUVENTIA 25 DIA 1 05.11.25 a la:

JUVENTIA 25

CANAL YOUTUBE
CONGRES JUVENTIA25
STREAMING | DIFERIT

INSTAGRAM | VIMEO INSTAGRAM | VIMEO
REEL PREVIA REEL PORNO
JUVENTIA25 JUVENTIA25

INSTAGRAM I VIMEO INSTAGRAM | VIMEO INSTAGRAM | VIMEO INSTAGRAM | VIMEO INSTAGRAM I VIMEO

REEL VIOLENCIA SEXUAL REEL SUPERACIO REEL VIOLENCIA GENERE REEL AFECTIUSEXUAL REEL CONDUCTA PROSOCIAL
JUVENTIA25 JUVENTIA25 JUVENTIA25 JUVENTIA25 JUVENTIA25

INFORME JUVENTIA 25 8de?
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| BOLETIN N° 42 JULIO 2025

r Ver Boletin n° 41
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FINALIZA LA SELEgCI(’)N DE
VOLUNTARIADO ESPANA-ANDORRA

22 Formacién virtual para las candidatas seleccionadas

iYa tenemos a nuestras voluntarias de este 2025!

Con muchisima ilusién y gratitud, después de las formaciones
implementadas durante el invierno en la Universidad de Cadiz
UCA y en la Universitat d’Andorra UdA, anunciamos la
seleccién final de las voluntarias de Cadiz - Andorra que
este verano viajaran a Bolivia para colaborar con Cooperand
amb Llatinoamérica en los proyectos de cooperacién
dedicados a la infancia y la mujer en situacién de riesgo
y exclusién social.

i BOLETIN N° 45 OCTUBRE 2025

Ver Boletin n° 44
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ARRANCAN PREPARATIVOS
JUVENTIA 25
Congreso 5y 6 de noviembre 2025

CONGRES®:

JUVENTTIA

Cooperand organiza el 1r congreso JUVENTIA dirigido a jévenes
del pais. Estos contaran con la presencia de ponentes de Andorra y
Espaia de gran prestigio que compartian en el escenario
problematicas actuales que preocupan a los més jévenes y
debatirén con ellos teméticas de gran controversia.

Como sus las relaciones pueden volverse insanas cuando el sexo, la
pornografia, el acoso y la violencia se entremezclan sin criterio en
un contexto donde sobra informacion vacia de contenido y faitan
tas que hablen alto, claro y sin pelos en la lengua.

especi:
Un espacio donde los jovenes puedan ser ellos mismos, liore de
juicios y con oportunidades para aprender y reflexionar juntos con
personal cualificado. Trataremos cuestiones como el crecimiento y
la superacion personal con testimonios en 1a persona, temas
relacionados con las relaciones afectivas y sus emociones, la
autoestima e inseguridad y el infiemo que viven millones de jovenes
esclavizados bajo el dominio imperante de las redes, la publicidad, las
tendencias y el peso de la opinion piblica.

Ofreceremos herramientas para romper con lo anterior, practicar una
actitud prosocial para destacar con personalidad en un mundo con
infinidad de caminos que llevan a la autorrealizacién personal.

Un congreso organizado por Cooperand y subvencionado por

INFORME JUVENTIA 25

BOLETIN N° 43 AGOSTO 2025

Ver Boletin n° 42
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JORNADAS "FAMILIAS QUE PROTEGEN"

El pasado mes, Cooperand vivi6 una de sus jomadas mas
significativas del afio: el encuentro “Amo y Educo a mi Familia:
Familias que Protegen”, una iniciativa que reuni6 a padres y
madres de familia del barrio Plan3000 (Santa Cruz, Bolivia) en
talleres disefiados para fortalecer el papel del hogar como espacio
de amor, cuidado y educacion, en una de las zonas mas vulnerables.

—

Ver video

La respuesta fue abrumadora: més de 350 personas participaron en
un evento que tuvo como protagonista absoluta a la Familia. Un
almuerzo multitudinario, dinamicas compartidas y espacios de
formacion y reflexion convirtieron la jornada en una auténtica fiesta
del compromiso familiar.

r

BOLETIN N° 46 NOVIEMBRE 2025

Ver Boletin n° 45
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NO TE PIERDAS NUESTRO PROXIMO
CONGRESO: JUVENTIA25
JUVENTUD EN TIEMPOS DE CAMBIO

Congreso 5 y 6 de noviembre 2025

CONGRES®:

JUVENTTIA

Un Congreso dirigido a la juventud que tendra lugar en
Andorrra los dias 5 y 6 de noviembre (10-14h/ horario
Espaiia)

Un proyecto elaborado y organizado por Cooperand con el
soporte del Govern y Comii d’Andorra.

En los ultimos afios se ha detectado un aumento
ignif i de la vi i de port
abusos, adicciones y una salud mental cada vez més
frégil entre la juventud del pais.

En dos jornadas, se presentaran diversas ponencias en los

dmbitos de la
afectivosexuales, salud mental, crecimiento y

p y comportami p ial, todas
ellas daran pie a espacios de debate proactivos con los
jévenes.

De esta manera, la juventud no solo interiorizara el mensaje,
e de Sl
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Ver Boletin n® 43
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CONSULTORIO MEDICO
CAP PADRE VICENTE

Salud y cuidado para nuestras famlias

ENFERMER
PADRE VICENTE

Lo que comenzé como una ilusién, hoy ya late fuerte en el
barrio Plan 3000: La Enfermeria Padre Vicente, un

espacio de consulta médica de atencién primaria

BOLETIN N° 47 DICIEMBRE 2025

Ver Boletin n° 46
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EL PRESIDENTE DE GOBIERNO RECIBE A
COOPERAND

El Govern d’Andorra convoct a Cooperand con el objetivo
de conocer de cerca y en detalle el trabajo que la entidad
realiza, sus proyectos en marcha, su proyeccién
internacional y sus propuestas de mejora en materia de
cooperacién internacional y accién humanitaria.

Durante el encuentro Cooperand presents los avances de
sus programas de apoyo a la infancia y a las mujeres
en situacién de vulnerabilidad, y compartié su experiencia
en el terreno con el fin de contribuir al fortalecimiento de
las politicas piblicas de cooperacién del pais.

MI RINCON FAVORITO, destaca como uno de los
proyectos marco de Cooperand que se alinea en su
totalidad con las directrices de la cooperacién al
desarrollo.

La organizacién agradeci la invitacion y la disposicién del
Gobierno de Andorra para escuchar a las entidades del
sector, promoviendo asi una cooperacién mas participativa,
transparente y alineada con las realidades de los paises
donde se actia.
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Fotografies de l'activitat.
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APERTURA CONGRES PONENTS AL CONGRES PONENCIA VIOLENCIA
SRA. C. RIESTRA | EQUIP DE SUPORT DR. J.L. GARCIA

PRESIDENTA COOPERAND

MACHSNO
ENLASENALDID

vl RO
PONENCIA TESTIMONI DE VIDA

PONENCIA RELACIONS

PONENCIA SUPERACIO PERSONAL

AFECTIUSEXUALS AMB. A. LLOVERA LIC. C.D. CAPIA
LIC. A. SANDI | L. RIVERO

- N y - ) 'Q
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ASISTENTS AUDITORI MORABANC

ENCIA TESTIMONI DE VIDA
LIC. R. NUNEZ

CONGRESS.

e

JUVENTIAD G

!

PRESENCIA M. EXTERIORS
RENATA PRETO SRA. F. ALEIX
SANTA CRUZ DE LA SIERRA, BOLIVIA

Ll Gl ben Ol Lot ot it do oeperd.

PRESENCIA M. AFERS SOCIALS PRESENCIA COMU D'ANDORRA RESENCIA M. AFERS SOCIALS
MI. E. CERVOS | M.JOVENTUT | MI. O. LOSADA SR. J.M. APARICIO
ESPORTS MI. A. CABANES

VISITA M. EDUCACIO AMB VISITA SECRETARIA IGUALTAT AMB LA VISITA M. EXTERIORS AMB
EL MI. L. BARO MI. M. CADENA | SRA. M. PORRAS EL SR.J. ESTOPINAN | SRA. F. ALEIX
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