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COOPERAND AMB LLATINOAMÈRICA

El 78% dels nois veu normal manipular emocionalment 
per obtenir sexe, segons l’Informe Juventia 2025 

L’Observatori de la Joventut Juventia ha presentat el seu Informe Oficial 2025, un document exhaustiu 
elaborat a partir del congrés Juventia celebrat l’any passat sota el lema Joventut en temps de canvi, 
organitzat per Cooperand amb Llatinoamèrica. L’informe posa de manifest una tendència alarmant: la 
normalització de conductes perjudicials en les relacions entre joves, en un context d’alta exposició digital i 
manca de referents afectius sòlids. 

El congrés va tenir lloc el novembre passat a l’Auditori MoraBanc d’Andorra la Vella, amb l’assistència 
presencial de 110 participants, i es va amplificar mitjançant connexió en streaming a més de 12.000 
estudiants de 65 centres educatius del Plan 3000 de Santa Cruz de la Sierra (Bolívia). Aquest abast va 
permetre analitzar percepcions i comportaments en contextos socioculturals diversos. 

Les dades recollides prèviament revelen una distorsió significativa en la concepció de les relacions. El 78% 
dels nois i el 33% de les noies consideren acceptable manipular emocionalment una altra persona per 
mantenir relacions sexuals. Així mateix, el 61% dels nois i el 33% de les noies veuen correctes els petons o les 
abraçades no desitjades, evidenciant una preocupant normalització del contacte físic sense consentiment. 

L’informe també assenyala la creixent mercantilització de les relacions: la meitat dels nois i el 37% de les 
noies consideren just intercanviar favors acadèmics per sexe, percentatge que s’eleva fins al 61% en el cas 
masculí quan s’introdueixen incentius materials o econòmics. Aquesta bretxa de gènere reflecteix un marc 
relacional especialment distorsionat entre els nois, on l’altra persona és percebuda com un mitjà i no com un 
subjecte amb drets. 

En paral·lel, el document destaca la manca de comunicació en l’entorn familiar. Un 72% de les noies expressa 
el seu desig d’abordar la sexualitat amb els seus pares, però es troba amb barreres que deriven en la cerca 
d’informació en entorns digitals. Tot i que el 91% dels joves reconeix l’impacte negatiu de les xarxes socials 
en la seva autoestima i benestar, persisteix el consum de continguts perjudicials, inclosa la pornografia 
violenta, que afecta el 50% dels nois i el 40% de les noies. 

Davant d’aquest diagnòstic, el congrés Juventia va apostar per un enfocament multidisciplinari, combinant 
evidència científica i testimonis vitals. Hi van participar el sexòleg clínic José Luis García, les psicòlogues Laura 
Rivero i Alejandra Sandy, l’esportista d’elit Albert Llovera, i els testimonis de superació de Carlos Daniel Capia i 
René Núñez. L’objectiu va ser generar una connexió emocional autèntica que afavorís la reflexió i la implicació. 

Els resultats posteriors reflecteixen un canvi significatiu. El 93% dels participants reconeix ara la violència en 
parelles joves com un problema real, i el 98% afirma identificar millor els senyals de toxicitat i estar disposat 
a buscar ajuda. A més, el 52% assegura que intervindria si un amic es trobés en una relació de control, 
superant l’actitud passiva detectada inicialment. 

L’informe també evidencia una transformació en la concepció de la conducta prosocial. Abans del congrés, 
els joves la definien com actes puntuals d’ajuda; després de la intervenció, la majoria l’entén com un 
compromís actiu amb la millora de l’entorn. Així mateix, el 97% identifica el vincle directe entre afectivitat, 
sexualitat i salut mental. 

L’Observatori conclou que l’aparent apatia juvenil no és estructural, sinó conseqüència de la manca d’espais 
adequats de diàleg i formació. Quan s’ofereixen entorns propers, honestos i lliures de judici, els joves 
responen de manera positiva i compromesa. 

L’Informe Juventia 2025, més enllà de la connexió entre el Principat d’Andorra i Bolívia, es presenta com un 
reflex global de com la sobreexposició digital està transformant les relacions humanes. Com a línia de futur, 
l’observatori planteja ampliar la participació, aprofundir en l’anàlisi de dades i avaluar l’impacte de les 
intervencions a mitjà termini. La pròxima edició serà els dies 12 i 13 de novembre d’enguany a Andorra la Vella.
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OBSERVATORI DE LA JUVENTUT 
JUVENTIA 

Informe oficial 2025 

JUVENTIA25 – Juventud en temps de canvi 

Congres Juvenil | 5 i 6 de novembre de 2025 
Auditori MoraBanc – Andorra la Vella (Andorra) 
Cooperand amb Llatinoamèrica 
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FIXA TÈCNICA 

Entidat organitzadora: Cooperand amb Llatinoamèrica   
Registre comunal: 136-22/2012    
Contacte: info@cooperand.org  
Nom oficial de la activitat: JUVENTIA25. Juventud en tiempos de cambio   
Destinataris principals: Juventut 16–24 anys (especial enfoc 16–18)   
Lloc i data: Auditori MoraBanc, Andorra la Vella | 5 i 6 novembre 2025   
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6.1. Conductes de risc a les relacions afectivosexuals (PRE) 
6.2. Comunicació i educació sexual 
6.3. Influència de les xarxes socials 
6.4. Bretxa entre sensibilitat i acció social 

7. Impacte del Congres (POST) 
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9. Conclusions generales 

10. Propostes de millora i recomenacions estratègiques (JUVENTIA26) 
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Carre Mossèn Cinto Verdaguer #4   -   AD500 Andorra la Vella   -   Principat d’Andorra 
Carril Marsalaos -11149 Conil de la Frontera.- Cádiz - España /3 18



Re
gi

st
re

 N
ac

io
na

l d
’A

ss
oc

ia
ci

on
s d

’A
nd

or
ra

. N
º 2

2/
20

12
   

 · 
  R

eg
ist

ro
 N

ac
io

na
l d

e 
As

oc
ia

ci
on

es
 E

sp
añ

a.
 S

ec
ci

ón
 4

ª. 
N

º 6
27

55
0

COOPERAND AMB LLATINOAMÈRICA

1. PRESENTACIÓ INSTITUCIONAL 

Cooperand amb Llatinoamèrica impulsa el Congrés JUVENTIA com una iniciativa 
anual orientada a enfortir la prevenció, la salut relacional, la consciència social i el 
creixement personal del col·lectiu juvenil. 

En una època caracteritzada per canvis accelerats, sobreexposició digital, noves 
formes de violència i desafiaments emocionals creixents, el Congrés neix amb una 
vocació clara: oferir eines reals a la joventut per viure amb més llibertat, respecte, 
pensament crític i responsabilitat social. 

Com a continuïtat estratègica, el Congrés integra la creació d’un instrument 
estable d’anàlisi i seguiment, l’ 

Observatori de la Juventut - JUVENTIA 
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2. RESUM EXECUTIU 

El Congrés JUVENTIA25: Joventut en temps de canvi es va celebrar els dies 5 i 6 
de novembre a l’Auditori MoraBanc d’Andorra la Vella, amb assistència presencial i 
retransmissió en streaming als centres educatius d’Andorra i Bolívia.  

L’acte va reunir alumnat de batxillerat i experts dels àmbits educatiu, psicològic i 
social per abordar desafiaments actuals com: 

• Violència i prevenció 
• Relacions afectivosexuals 
• Superació personal i resiliència 
• Testimonis de vida i motivació 
• Conducta prosocial i compromis comunitari   

Paral·lelament, es van recollir dades prèvies, en temps real i posteriors, de manera 
anònima, per elaborar el primer Informe JUVENTIA i activar el seguiment anual de 
l’Observatori.  

L’informe oficial 2025 de l’Observatori de la Joventut Juventia, derivat del Congrés 
Juventia25 organitzat per Cooperand amb Llatinoamèrica, revela una crisi 
profunda en la percepció del consentiment i de les relacions afectives entre els 
joves. Les dades inicials mostren una alarmant normalització de la manipulació 
emocional, de la violència física lleu i de la mercantilització del sexe, especialment 
entre els nois.. 
Tanmateix, el document destaca que una intervenció estratègica i multidisciplinària 
de només 48 hores va aconseguir transformar significativament aquestes 
mentalitats. En connectar realitats sociològiques contrastades —Andorra i Bolívia— i 
emprar testimonis d’una alta càrrega emocional i vulnerabilitat, es va aconseguir 
que el 98% dels participants identifiqués millor els senyals de toxicitat i que el 52% 
passés de la passivitat a la disposició d’actuar davant casos de control en el seu 
entorn. 

Anàlisi del punt de partida: la normalització de conductes perjudicials 
Abans de la intervenció, els qüestionaris realitzats als joves van reflectir allò que 
l’informe denomina una “brúixola relacional trencada”, en què el control i l’interès 
transaccional prevalen per damunt del respecte. 

Carre Mossèn Cinto Verdaguer #4   -   AD500 Andorra la Vella   -   Principat d’Andorra 
Carril Marsalaos -11149 Conil de la Frontera.- Cádiz - España /5 18



Re
gi

st
re

 N
ac

io
na

l d
’A

ss
oc

ia
ci

on
s d

’A
nd

or
ra

. N
º 2

2/
20

12
   

 · 
  R

eg
ist

ro
 N

ac
io

na
l d

e 
As

oc
ia

ci
on

es
 E

sp
añ

a.
 S

ec
ci

ón
 4

ª. 
N

º 6
27

55
0

COOPERAND AMB LLATINOAMÈRICA

Estadístiques sobre consentiment i manipulació 
La bretxa de gènere és una constant en les conclusions, ja que la tolerància 
masculina envers conductes abusives és significativament superior a la femenina. 
L’“algoritme transaccional” 
L’informe descriu un model relacional distorsionat en què l’altra persona no és vista 
com un subjecte amb drets, sinó com un proveïdor de serveis. L’engany no es 
percep com una agressió, sinó com una eina d’èxit social. Existeix una lògica de 
“deute físic”: si es rep un regal o un favor, es contreu una obligació sexual. 

El buit formatiu i l’ombra digital 
El document identifica una desconnexió crítica entre el coneixement intel·lectual 
dels joves i la seva maduresa emocional. 

• Paradoxa digital: El 91% dels joves reconeix que el contingut de les xarxes 
socials és negatiu i afecta la seva autoestima i les seves relacions. Malgrat 
aquesta consciència, el 50% dels nois i el 40% de les noies consumeixen 
pornografia violenta, la qual acaba funcionant com un “manual 
d’instruccions” davant la manca de referents sans. 

• Silenci a la llar: Existeix un desig insatisfet de comunicació; el 72% de les noies 
voldria parlar sobre sexualitat i afectivitat amb els seus pares, però es troben 
amb un “mur de silenci”. Aquest buit és omplert pel consum digital tòxic. 

• Pressió de grup: Es compara l’ús de les xarxes i el seguiment de models tòxics 
amb l’addicció al tabac: els joves reprodueixen conductes per encaixar en el 
seu entorn social, tot i conèixer-ne els riscos. 

L’experiment Juventia 25: estratègia d’intervenció 
El Congrés Juventia 25, sota el lema “Joventut en temps de canvi”, es va dissenyar 
com una intervenció per “recalibrar” la percepció juvenil mitjançant una logística 
massiva i un enfocament multidisciplinari. 
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Conducta analitzada Acceptació 
nois

Acceptació 
noies

Fingir amor o manipular emocionalment per 
obtenir sexe 78% 33%

Petons i abraçades no desitjats 61% 33%

Sexe a canvi d’apunts de classe 50% 37%

Sexe a canvi de regals o diners 61% -
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Abast logístic 
• Seu central: Auditori MoraBanc, Andorra la Vella, amb 110 assistents 

presencials. 
• Abast digital: Connexió simultània amb 12.025 alumnes de 65 centres 

educatius. 
• Contrast sociològic: Participació activa des del Pla 3000, a Santa Cruz de la 

Sierra, Bolívia. 

Metodologia d’impacte 
Per evitar el “bloqueig” que els adolescents imposen davant figures d’autoritat 
convencionals, el congrés va combinar perfils experts amb testimonis vitals: 

1.Visió clínica: Participació del sexòleg clínic Dr. José Luis García i de les 
psicòlogues Laura Rivero i Alejandra Sandy. 

2.Resiliència i vulnerabilitat: L’esportista d’elit Albert Llovera va parlar sobre 
superació, mentre que Carlos Daniel Capia i René Núñez van aportar 
testimonis crus sobre supervivència i abandonament a Bolívia. 

3.Conducta prosocial: El Dr. César García Rincón va liderar la redefinició de 
l’ajuda mútua, allunyant-la de la visió transaccional. 

Aquesta combinació va aconseguir esquivar l’“armadura digital” dels joves, 
abordant la bretxa entre la sensibilitat —saber que alguna cosa està malament— i la 
implicació real —fer-hi alguna cosa al respecte—. 

Resultats i transformació de paradigmes 
Després de les 48 hores de l’esdeveniment, els indicadors de percepció i actitud 
van mostrar un canvi dràstic: 

• Reconeixement del problema: El 93% identifica ara la violència en parelles 
joves com un problema real. 

• Capacitat de resposta: El 98% afirma que pot detectar senyals de toxicitat i 
que buscaria ajuda professional. 

• Compromís social: El 52% es va mostrar disposat a intervenir activament si un 
amic viu una relació de control, abandonant la passivitat prèvia. 

• Vincle salut-afectivitat: El 97% va comprendre la connexió directa entre 
l’afectivitat, la sexualitat i la salut mental, passant de veure l’altre com un 
objecte a entendre’l com un igual, el benestar del qual és compartit. 
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Conclusions i projeccions futures 
L’informe conclou que l’apatia juvenil no és natural, sinó una resposta a la manca 
d’espais honestos i no judicialitzadors. La comunicació humana real ha demostrat 
ser un antídot eficaç, encara que sigui temporal, contra mesos de condicionament 
digital tòxic. 

Recomanacions per a Juventia 26 
1.Ampliació de l’impacte: Incrementar els aforaments i millorar la segmentació 

de dades. 
2.Seguiment longitudinal: El repte principal és determinar si aquest “reinici 

emocional” sobreviu al bombardeig diari dels algoritmes. Es proposa mesurar 
l’impacte tres mesos després de la intervenció. 

3.Hackeig de l’algoritme: L’objectiu final no és aïllar els joves de les pantalles, 
sinó utilitzar els mateixos mecanismes de viralització per promoure el respecte 
amb la mateixa força amb què actualment es difon el control. 
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3. MARC I MISSIÓ DE L’OBSERVATORI DE LA JUVENTUT JUVENTIA 

Amb l’objectiu de garantir un seguiment real i analític, JUVENTIA25 va integrar la 
recollida sistemàtica d’informació mitjançant: 

• Cuestionaris previs 
• Interacció en temps real durant ponències 
• Cuestionaris posteriors 

Amb aquesta informació es va elaborar el primer Informe JUVENTIA, que inaugura 
un Observatori anual de la Joventut d’Andorra, pensat com una eina d’avaluació, 
diagnòstic i planificació preventiva. 
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4. JUVENTIA 2025: DESCRIPCIÓ DEL CONGRES 

4.1. Participació i abast 

Resultats d’asistència i difusió: 

Contrastats 
• Auditori MoraBanc: 110 asistents   
• Retransmisió streaming: 12.025 alumnes en 65 centres (Plan 3000, Santa Cruz 

de la Sierra, Bolivia)   

Sense verificació quantitativa 
• Alumnat i famílies d’altres centres d’Andorra i Llatinoamèrica   

4.2. Ponents i eixos temàtics 

El Congreso contó con seis ponentes, cubriendo cinco ejes principales:   
• 	Prevenció de la violència – Dr. José Luis García 
• 	Relacions afectivosexuals – Laura Rivero i Alejandra Sandi 
• 	Superació personal – Albert Llovera 
• 	Testimonis de vida – Carlos Daniel Capia i René Núñez 
• 	Conducta prosocial – Dr. César García Rincón 

[Annexe: referències personals i biografíes completes en “Presentació ponents 
JUVENTIA25”].   

4.3. Comunicació i implicació institucional 

Durant les setmanes prèvies, l’acte i el seu impacte van ser divulgats als mitjans 
nacionals (premsa escrita i RTVA) i es van dur a terme reunions institucionals amb 
els ministeris d’Educació, Afers Socials i Exteriors. 
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5. METODOLOGÍA DE RECOLLIDA DE DADES 

Les dades de l’Observatori JUVENTIA25 provenen de: 
• 	Formularis anònims 
• 	Questionaris estructurats 
• 	Preguntes per àrees temàtiques 
• 	Medició prèvia i posterior a l’intervenció del congres 
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6. RESULTATS DE L’OBSERVATORI (TROBALLES 2025) 

6.1. Conductes de risc en relacions afectivosexuals (PRE) 

Els resultats previs mostren una normalització preocupant de conductes 
perjudicials. 

Conductas consideradas correctas por parte de jóvenes (diferencias por sexo 
destacables):   

• 	Petons/abraçades no desitjats: 33% dones / 61% homes 
• 	Pornografía violenta: 40% dones / 50% homes 
• 	Regals/diners a canvi de sexe: 43% dones / 61% homes 
• 	Apunts a canvi de sexe: 37% dones / 50% homes 
• 	Enganyar o fingir amor per mantenir relacions sexuals.: 33% dones / 78% 

homes 

➡  Interpretació: Existeix un marc relacional distorsionat, especialment significatiu 
en la població masculina, que legitima pràctiques de vulneració del consentiment i 
de manipulació emocional. 

6.2. Comunicació i educació sexual 
• 	96% de dones parla amb amigues 
• 	70% de homes parle amb amics   

Preferència: 
• 	72% de dones estimaría més parlar amb els pares 
• 	50% homes estimaría més continuar parlant amb els amics   

➡  Conclusió: Es detecta una necessitat clara de reforçar l’educació afectivosexual 
a la llar i als entorns educatius. 
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6.3. Xarxes socials 
• 91% de dones i 91% d’homes Considera el contingut global a les xarxes com a 

negatiu. 

Impacta especialment en: 
• 	Autoestima 
• 	Cos 
• 	Relacions 
• 	Models aspiracionals. 

6.4. Bretxa entre sensibilitat i acció social 
• 	66% dones i 70% homes Perceben consciència social sense implicació real. 

➡  Això defineix una línia estratègica de l’Observatori: activar la participació social 
concreta i la prosocialitat. 
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7. IMPACTE DEL CONGRESO (POST) 

Els resultats posteriors evidencien un impacte formatiu i emocional molt elevat: 

• 92% ample coneixement 

• 93% Reconeix la violència en les parelles joves com un problema real. 

• 98% Identifica més senyals de relacions tòxiques. 

• 52% Actuaria davant de casos de violència o control en el seu entorn. 

• 90% És conscient de la necessitat d’activar el compromís social. 

• 92% Es veu més preparat davant dels reptes personals. 

• 98% Buscarà ajuda i posarà límits en relacions conflictives. 

• 97% Identifica el vincle entre afectivitat, sexualitat i salut mental. 
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8. VALORACIÓ GLOBAL DEL CONGRES 

Valoració general positiva. 

El més valuos per els asistents:   
• Reflexions que m’han fet qüestionar coses. [32] 
• Nova informació i coneixements. [16] 
• Eines i motivació per canviar. [13] 
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9. CONCLUSIONS GENERALS 

L’Observatori identifica dos eixos: 

9.1. Realitat preocupant prèvia 
• Normalizació de pràctiques de risc 
• Influència fort de xarxes i pornografía 
• Carència d’espais segurs de diàleg afectivosexual 

9.2. Impacte positiu del congreso 
• Aument de conciència preventiva 
• Major capacitat crítica 
• Millora d’autonomía emocional 
• Impuls a proactivitat social 

JUVENTIA25 Confirma que la joventut respon positivament davant d’espais 
honestos, propers i formatius. 
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10. PROPOSTES DE MILLORA I RECOMENACIONS (JUVENTIA26) 

Mesures de millora previstes per al futur: 
• Ampliar l’aforament presencial 
• Implicar més centres educatius 
• Enriquir questionaris pre/post 
• Potenciar encare més proactivitat de ponències 

Recomendació de l’Observatori: 
• Consolidar indicadors fixos per comparativa anyal, 
• Segmentar resultats per sexe/edat/centre, 
• Incorporar medició d’impacte a 3 mesos postcongres. 
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ANNEXOS 

1. Annex Ponents   
2. Annex Dades PRE i POST [Taules i gràfics] 
3. Annex Material divulgatiu [cartelleria i fullets]   
4. Annex Recull de premsa 
5. Annex Xarxes i difusió  
6. Annex Fotografíes de l’activitat
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Octubre 2025 

PRESENTACIÓ PONENTS JUVENTIA 25 

DR. JOSÉ LUIS GARCÍA 

!  https://joseluisgarcia.net 

Doctor en Psicologia. Especialista en Sexologia. Ha treballat com a psicòleg clínic i 
sexòleg al Govern de Navarra durant 36 anys. 
Professor convidat de diverses universitats espanyoles i iberoamericanes, així com 
d’institucions oficials, associacions i col·lectius diversos en programes de formació 
de professionals i famílies al llarg dels darrers 47 anys, amb més de 500 entitats. 
Ha elaborat un ampli programa, específic i original, d’educació sexual i afectiva, 
compost per 16 llibres, 19 vídeos, diapositives i altres materials didàctics. Per 
aquesta tasca ha estat reconegut i premiat en 8 certàmens nacionals de caràcter 
oficial. 
El seu darrer llibre, destinat a les famílies, porta per títol “¿Hablamos de porno?” 
Actualment és professor honorífic de la URJC de Madrid, on codirigeix el primer 
Expert universitari sobre el consum de pornografia i la salut sexual per a 
postgraduats, amb característiques úniques a tot el món. 

 

LIC. LAURA RIVERO 

Psicòloga clínica i especialista en Teràpia Familiar Estratègica, reconeguda per la 
seva calidesa humana i el seu enfocament transformador en l’acompanyament 
terapèutic. 
Compta amb la certificació internacional com a terapeuta atorgada per l’Institut 
Milton H. Erickson (MHEIBA) de la Badia de San Francisco, Estats Units. Amb més 
de deu anys d’experiència professional, ha desenvolupat la seva tasca en centres 
de salut de primer i segon nivell, a més d’una sòlida pràctica en l’àmbit de la 
consulta privada. 
La seva formació abasta l’avaluació psicològica i l’abordatge terapèutic de l’abús 
sexual des d’una mirada sistèmica, integrant diferents corrents psicològiques per 
oferir una atenció profunda i humana. 
Al llarg de la seva trajectòria, ha treballat amb nens, nenes i adolescents en 
contextos de vulnerabilitat, així com amb parelles i famílies en processos de 
reconstrucció emocional, promovent sempre vincles segurs i relacions més sanes. 
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LIC. ALEJANDRA SANDI 

De 32 anys, s’ha format com a psicòloga amb especialitat en teràpia familiar. 
També com a educadora social i mediadora penal, des d’un enfocament 
restauratiu. 
Al llarg d’aquests anys, la seva tasca s’ha centrat en acompanyar adolescents en 
risc social i en conflicte amb la llei, mirant més enllà del conflicte i creient en les 
segones oportunitats. 
Fa gairebé dos anys es va convertir en mare, i des d’aleshores ha estat 
acompanyant dones i mares, confiant en la seva capacitat de transformació i en el 
paper poderós de la família. 

 

ALBERT LLOVERA 

!  https://albertllovera.com 

Enginyer, esportista d’elit i conferenciant internacional. Exemple de superació i 
resiliència, inspira a través de la seva experiència vital i del seu compromís amb els 
valors humans i l’esforç compartit. 

 

CARLOS DANIEL CAPIA 

Membre de Cooperand, tècnic en sistemes computacionals i estudiant d’un 
Bachelor en Ciència de Dades, compta amb sis anys d’experiència com a instructor 
certificat de CISCO en IT Essentials dins l’àmbit educatiu. 
Actualment desenvolupa les seves funcions de manera remota en l’àrea operativa 
de la gestoría Tempus, a Andorra, i exerceix com a coordinador general sobre el 
terreny de Cooperand. 

 

RENÉ NÚÑEZ 

Membre de Cooperand des de fa gairebé 10 anys, tècnic en sistemes 
computacionals i actualment estudiant d’Enginyeria Informàtica a la UAGRM 
(Universidad Autónoma Gabriel René Moreno). 
Compta amb més de sis anys d’experiència com a consultor tècnic a La Consultora, 
on s’ha desenvolupat en l’àmbit tecnològic i educatiu, com a docent d’aula i 
formador al CEA Mamá Margarita. 
A més, ha treballat com a educador i tècnic de suport en institucions com 
SEDEPOS–GDSCZ (Servei Departamental de Polítiques Socials–Govern 
Departamental de Santa Cruz) i el Hogar Don Bosco (refugi salesià per a infants 
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orfes, abandonats o en situació de carrer), complementant el seu perfil tècnic amb 
una sòlida vocació formativa. 
Actualment continua el seu desenvolupament professional en l’àrea de la 
consultoria tècnica, combinant la seva formació en informàtica amb certificacions 
en desenvolupament web, SQL Server, anàlisi de dades i expert en Filemaker, 
subsidiària d’Apple Inc. 

 

CÉSAR GARCÍA-RINCÓN 

!  https://www.cesargarciarincon.com 

Doctor en Sociologia, llicenciat en Sociologia Industrial i diplomat en Treball Social. 
Porta més de 30 anys dedicat a l’educació prosocial i en valors humans, en centres 
educatius, universitats, empreses i ONG. 
El seu primer projecte professional, en el període 1990–2006, va consistir a 
organitzar i sistematitzar el voluntariat escolar per a 270 alumnes de 1r de 
Batxillerat cada curs i més de 100 pares i mares acompanyants, al col·legi jesuïta 
Ntra. Sra. del Recuerdo de Madrid. Incloïa, a més de la pràctica, tutories de 
formació teòrica. Aquest projecte li va valer dos premis nacionals: el Premi 
Santillana 2000 d’Educació i el Premi d’Experiència Didàctica en l’Àrea de Lletres 
del Col·legi Professional de l’Educació. 
La seva tesi doctoral, presentada i valorada amb excel·lent cum laude per 
unanimitat a la Universitat Pontifícia de Salamanca el 2001, es va basar en la 
conducta prosocial i les seves possibilitats educatives per educar en la solidaritat i 
la cooperació social. 

/3 4



RELACIONES AFECTIVO-SEXUALES

Tocar pechos/ pubis por encima de la ropa sin permiso SI NO Totales

Totales 36 75 % 12 25 % 48
Mujeres 64 % 23 77 % 58 % 7 23 % 30
Hombres 36 % 13 72 % 42 % 5 28 % 18

Besos /abrazos no deseados SI NO Totales

Totales 27 56 % 21 44 % 48
Mujeres 74 % 20 67 % 48 % 10 33 % 30
Hombres 26 % 7 39 % 52 % 11 61 % 18

Exigir sexting (enviar imágenes íntimas) SI NO Totales

Totales 36 75 % 12 25 % 48
Mujeres 64 % 23 77 % 58 % 7 23 % 30
Hombres 36 % 13 72 % 42 % 5 28 % 18

Ver pornografía violenta SI NO Totales

Totales 27 56 % 21 44 % 48
Mujeres 67 % 18 60 % 57 % 12 40 % 30
Hombres 33 % 9 50 % 43 % 9 50 % 18

Arrinconar y hacer tocamientos SI NO Totales

Totales 37 77 % 11 23 % 48
Mujeres 65 % 24 80 % 55 % 6 20 % 30
Hombres 35 % 13 72 % 45 % 5 28 % 18

Piropos SI NO Totales

Totales 17 35 % 31 65 % 48
Mujeres 82 % 14 47 % 52 % 16 53 % 30
Hombres 18 % 3 17 % 48 % 15 83 % 18

Hacer un vídeo, con IA, con imágenes intimas, sin consentimiento SI NO Totales

Totales 36 75 % 12 25 % 48
Mujeres 64 % 23 77 % 58 % 7 23 % 30
Hombres 36 % 13 72 % 42 % 5 28 % 18

Robar fotos SI NO Totales

Totales 36 75 % 12 25 % 48
Mujeres 64 % 23 77 % 58 % 7 23 % 30
Hombres 36 % 13 72 % 42 % 5 28 % 18

Compartir fotos íntimas de otras personas SI NO Totales

Totales 36 75 % 12 25 % 48
Mujeres 64 % 23 77 % 58 % 7 23 % 30
Hombres 36 % 13 72 % 42 % 5 28 % 18

Regalos/dinero a cambio de sexo SI NO Totales

Totales 24 50 % 24 50 % 48
Mujeres 71 % 17 57 % 54 % 13 43 % 30
Hombres 29 % 7 39 % 46 % 11 61 % 18

Conseguir apuntes a cambio de sexo SI NO Totales

Totales 28 58 % 20 42 % 48
Mujeres 68 % 19 63 % 55 % 11 37 % 30
Hombres 32 % 9 50 % 45 % 9 50 % 18

Sumisión química SI NO Totales

Totales 37 77 % 11 23 % 48
Mujeres 62 % 23 77 % 64 % 7 23 % 30
Hombres 38 % 14 78 % 36 % 4 22 % 18

Engañar/fingir amor para tener sexo SI NO Totales

Totales 24 50 % 24 50 % 48
Mujeres 83 % 20 67 % 42 % 10 33 % 30
Hombres 17 % 4 22 % 58 % 14 78 % 18

Aprovecharse de tener más edad/capacidad física para tener sexo SI NO Totales

Totales 34 71 % 14 29 % 48
Mujeres 68 % 23 77 % 50 % 7 23 % 30
Hombres 32 % 11 61 % 50 % 7 39 % 18

¿Hablas con algún adulto de referencia sobre sexualidad? SI NO Totales

Totales 24 50 % 24 50 % 48
Mujeres 67 % 16 53 % 58 % 14 47 % 30
Hombres 33 % 8 44 % 42 % 10 56 % 18

Mi primera relación sexual fue antes de cumplir los 15años… SI NO Totales

Totales 3 6 % 45 94 % 48
Mujeres 100 % 3 10 % 60 % 27 90 % 30
Hombres 0 % 0 0% 40 % 18 100 % 18

Conoces a alguien de tu entorno que haya tenido un embarazo adolescente SI NO Totales

Totales 6 13 % 42 88 % 48
Mujeres 100 % 6 20 % 57 % 24 80 % 30
Hombres 0 % 0 0% 43 % 18 100 % 18

Conoces a alguien de tu entorno que haya sido víctima de violencia sexual SI NO Totales

Totales 12 25 % 36 75 % 48
Mujeres 75 % 9 30 % 58 % 21 70 % 30
Hombres 25 % 3 17 % 42 % 15 83 % 18

Te has sentido presionado a tener contacto físico o sexual cuando no querías SI NO Totales

Totales 6 13 % 42 88 % 48
Mujeres 100 % 6 20 % 57 % 24 80 % 30
Hombres 0 % 0 0% 43 % 18 100 % 18

Piensas que situaciones de violencia sexual hacia jóvenes y adolescentes se dan en Andorra con frecuencia? SI NO Totales

Totales 19 40 % 29 60 % 48
Mujeres 79 % 15 50 % 52 % 15 50 % 30
Hombres 21 % 4 22 % 48 % 14 78 % 18

JUVENTIA 25
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VALORACIÓN GENERAL CONGRESO

Valoración de los Ponentes 5 4 3 2 1 Totales

José Luis García 32 52 % 21 34 % 4 7 % 2 3 % 2 3 % 61

Laura Rivero & Ale Sandi 15 25 % 18 30 % 10 16 % 13 21 % 5 8 % 61

Albert Llovera 34 56 % 23 38 % 3 5 % 0 0% 1 2 % 61

Carlos Daniel Capia 11 18 % 10 16 % 11 18 % 22 36 % 7 11 % 61

René Núñez 20 33 % 20 33 % 15 25 % 2 3 % 4 7 % 61

César García Rincón 14 23 % 28 46 % 14 23 % 4 7 % 1 2 % 61

VALORACIÓN GENERAL CONGRESO
Después del Congreso, cómo valoras tu nivel de conocimiento sobre violencia machista y sexual?

Totales 61
Igual que antes 5
Ha aumentado un poco 39
Ha aumentado mucho 17

Ahora, cómo percibes la violencia en parejas jóvenes?
Totales 61
Como algo lejano, poco común 4
Como un problema real en muchos entornos 33
Como una realidad muy cercana que puedo detectar y prevenir 24

Después de lo que has aprendido, sientes que puedes identificar mejora una relación tóxica?
Totales 61
No, aun me cuesta 1
Si, reconozco más señales que antes 31
Si, puedo identificarla claramente y diferenciarla de una sana 29

Cómo definirías ahora una relación sana?
Totales 61
Donde hay libertad, respeto y confianza mutua 55
Donde existe atención constante y exclusividad 3
Donde la pasión es lo más importante 3

Si un amigo/a te confesase que vive una relación de control o violencia, qué harías?
Totales 61
No intervenir, es su decisión 1
Escucharle y recomendar ayuda 28
Actuar activamente para que reciba soporte profesional o de un adulto 32

Qué significa para ti la conducta prosocial después del congreso?
Totales 61
Hacer favores de vez en cuando 1
Colaborar cuando me lo piden 8
Implicarme activamente en ayudar y mejorar mi entorno 52

Después de las dinámicas del Congreso, cómo percibes tu compromiso prosocial?
Totales 61
No ha cambiado 6
Ha aumentado un poco 38
Ha aumentado mucho 17

Cuando ahora piensas en un reto personal, te ves preparado/da para afrontarlo?
Totales 61
Con poca motivación 5
Con más confianza que antes 34
Con mucha más motivación y herramientas 22

Qué impacto crees que tendrá lo que has aprendido en tu vida diaria?
Totales 61
Poco, veo difícil poder aplicarlo 3
Un poco, me servirá en algunos casos 28
Mucho, lo integraré en mis decisiones y relaciones 30

Qué ha sido lo más valioso que te ha dejado el Congreso JUVENTIA?
Totales 61
Nueva información y conocimientos 16
Reflexiones que me han hecho cuestionar cosas 32
Herramientas y motivación para cambiar y mejorar 13

Tras el Congreso, cómo percibes tu papel ante la violencia machista y sexual?
Totales 61
Pasivo, no puedo hacer mucho 2
Puedo dar soporte si alguien me lo pide 27
Activo, puedo detectar, prevenir y acompañar 32

Después de las sesiones, cómo valoras la importancia de la comunicación respetuosa en las relaciones?
Totales 61
No es tan relevante 1
Es importante pero difícil de aplicar 17
Es fundamental e intentaré ponerlo en práctica 43

JUVENTIA 25
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Del Congreso, qué cambio personal te ha inspirado más?
Totales 61
Ningún cambio en concreto 4
Algunas reflexiones útiles 35
Un compromiso claro de transformación personal 22

Después de JUVENTIA, qué más crees que puedes aportar a tu entorno?
Totales 61
Más información para compartir 6
Ejemplo y pequeñas acciones positivas 41
Liderazgo e implicación activa en cambios sociales 14

Después del Congreso, cómo percibes tu capacidad para gestionar la ansiedad o la inseguridad dentro de una relación?
Totales 61
Igual que antes 8
Un poco mejor que antes 32
Mucho mejor, con más recursos que antes 21

Después de lo que has aprendido, si una relación afectiva te genera tristeza, ansiedad o malestar, qué harías?
Totales 61
No haría nada, lo dejaría pasar 1
Hablaría con la persona o alguien cercano 26
Buscaría ayuda o pondría los límites claros 34

Cómo valoras ahora la relación entre salud mental y calidad de las relaciones afectivas o sexuales?
Totales 61
Igual que antes, poco relevante 2
Más relevante que antes 25
Muy relevante, esencial para una relación sana 34

Para el próximo Congreso, JUVENTIA26, qué temas te gustaría tratar que pienses que la juventud necesita en su día a día y que más les preocupa?

Totales 61
No sé 14

Los mismos 13

Salud Mental 6

Violencia 6

Más actualidad sexual 6

Herramientas para el futuro 5

Relaciones Sociales 3

Adicciones 3

Autoestima y autoconocimiento 2

Discriminaciones 2

Igualdad 1
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PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA

¿Con quién habláis de estos temas de sexualidad? Amigos Internet Padres Profesores Totales

Totales 33 89 % 1 3 % 2 5 % 1 3 % 37

Mujeres 76 % 25 96 % 0 % 0 0% 50 % 1 4 % 0 % 0 0% 26

Hombres 21 % 7 70 % 100 % 1 10 % 50 % 1 10 % 100 % 1 10 % 10

Otros 3 % 1 100 % 0 % 0 0% 0 % 0 0% 0 % 0 0% 1

¿Con quién os gustaría hablar? Amigos Internet Padres Profesores Totales

Totales 8 18 % 2 4 % 29 64 % 6 13 % 45

Mujeres 88 % 7 22 % 100 % 2 6 % 79 % 23 72 % 0 % 0 0% 32

Hombres 13 % 1 8 % 0 % 0 0% 21 % 6 50 % 83 % 5 42 % 12

Otros 0 % 0 0% 0 % 0 0% 0 % 0 0% 17 % 1 100 % 1

CONDUCTA PROSOCIAL

 ¿Qué lobo alimentan más las redes sociales hoy en general? El Ofensivo El Amable - - Totales

Totales 43 90 % 5 10 % - - 48

Mujeres 74 % 32 91 % 60 % 3 9 % - - 35

Hombres 23 % 10 91 % 20 % 1 9 % - - 11

Otros 2 % 1 50 % 20 % 1 50 % - - 2

¿Dirías que hoy, la juventud, ante los retos y problemas del mundo, es más bien...? Turista Vigía Marinera - Totales

Totales 10 24 % 28 67 % 4 10 % - 42

Mujeres 90 % 9 28 % 75 % 21 66 % 50 % 2 6 % - 32

Hombres 10 % 1 10 % 25 % 7 70 % 50 % 2 20 % - 10

Otros 0 % 0 0% 0 % 0 0% 0 % 0 0% - 0
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RELACIONES AFECTIVO-SEXUALES

1.    Yo nunca, nunca, he revisado el celular de mi pareja sin permiso. SI NO Totales

Totales 3 6 % 46 94 % 49

Mujeres 67 % 2 5 % 76 % 35 95 % 37

Hombres 33 % 1 9 % 22 % 10 91 % 11

Otros 0 % 0 0% 2 % 1 100 % 1

2.    Yo nunca, nunca, he pedido a mi pareja que elimine a alguien de sus redes. SI NO Totales

Totales 15 30 % 35 70 % 50

Mujeres 93 % 14 38 % 66 % 23 62 % 37

Hombres 7 % 1 8 % 31 % 11 92 % 12

Otros 0 % 0 0% 3 % 1 100 % 1

3.    Yo nunca, nunca, he enviado una fotopolla/pack. SI NO Totales

Totales 5 10 % 47 90 % 52

Mujeres 60 % 3 8 % 74 % 35 92 % 38

Hombres 40 % 2 15 % 23 % 11 85 % 13

Otros 0 % 0 0% 2 % 1 100 % 1
4. Yo nunca, nunca, me he filmado teniendo relaciones sexuales. SI NO Totales

Totales 0 0% 49 100 % 49

Mujeres 0% 0 0% 78 % 38 100 % 38

Hombres 0% 0 0% 20 % 10 100 % 10

Otros 0% 0 0% 2 % 1 100 % 1
5.    Yo nunca, nunca, he permitido insultos de mi pareja. SI NO Totales

Totales 9 19 % 39 81 % 48

Mujeres 78 % 7 19 % 77 % 30 81 % 37

Hombres 22 % 2 20 % 21 % 8 80 % 10

Otros 0 % 0 0% 3 % 1 100 % 1
6.    Yo nunca, nunca, he recibido violencia durante las relaciones sexuales. SI NO Totales

Totales 3 6 % 44 94 % 47

Mujeres 100 % 3 8 % 75 % 33 92 % 36

Hombres 0 % 0 0% 23 % 10 100 % 10

Otros 0 % 0 0% 2 % 1 100 % 1

7.    Yo nunca, nunca, he sentido miedo de decir “no” a algo que no quería hacer. SI NO Totales

Totales 26 54 % 22 46 % 48

Mujeres 85 % 22 61 % 64 % 14 39 % 36

Hombres 15 % 4 36 % 32 % 7 64 % 11

Otros 0 % 0 0% 5 % 1 100 % 1
8. Yo nunca, nunca, he sentido presión para actuar libremente en mi relación afectiva. SI NO Totales

Totales 2 4 % 45 96 % 47

Mujeres 50 % 1 3 % 78 % 35 97 % 36

Hombres 50 % 1 10 % 20 % 9 90 % 10

Otros 0 % 0 0% 2 % 1 100 % 1

9.    Yo nunca, nunca, he tenido relaciones sexuales habiendo consumido sustancias toxicas / alcohol. SI NO Totales

Totales 12 25 % 36 75 % 48

Mujeres 75 % 9 24 % 78 % 28 76 % 37

Hombres 25 % 3 30 % 19 % 7 70 % 10

Otros 0 % 0 0% 3 % 1 100 % 1
10.  Yo nunca, nunca, he aceptado chantaje para evitar acabar con mi relación. SI NO Totales

Totales 2 6 % 33 94 % 35

Mujeres 100 % 2 7 % 76 % 25 93 % 27

Hombres 0 % 0 0% 24 % 8 100 % 8

Otros 0 % 0 0% 0 % 0 0% 0

11.    Yo nunca, nunca, he salido con dos personas al mismo tiempo. SI NO Totales

Totales 5 13 % 34 87 % 39

Mujeres 100 % 5 16 % 76 % 26 84 % 31

Hombres 0 % 0 0% 24 % 8 100 % 8

Otros 0 % 0 0% 0 % 0 0% 0
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Material divulgatiu (cartells, fulletons,...) 
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Recull de premsa. 
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ANUNCI DIARI D’ANDORRA 
28.10.25

ARTICLE OPINIÓ DIARI D’ANDORRA 
03.11.25

ARTICLE DIARI D’ANDORRA 
06.11.25

ENTREVISTA A RTVA 
LA COMPANYIA 

19.09.25

ENTREVISTA A RTVA 
LA COMPANYIA 

04.11.25

ENTREVISTA A RTVA 
LA COMPANYIA 

18.11.25

NOTÍCIES RTVA 
L’INFORMATIU 

05.11.25



Recull de publicacions a les xarxes socials indicant el nombre de publicacions 
realitzades i l’abast potencial. 

Es van començar a publicar a Instagram i Facebook reels i stories a partir del 
mes de setembre i fins al mes de novembre passat, amb un total de 7 
publicacions i una mitjana de 4.300 visualitzacions, sense comptar les 
compartides pels centres educatius de batxillerat d’Andorra [3] i de 
Llatinoamèrica [65], aquests darrers amb una audiència mitjana de 6.000 
visualitzacions. 

D’altra banda, mitjançant el butlletí mensual de Cooperand es van distribuir 
notícies a més de 7.000 associats durant els mesos de juny, juliol, agost, 
setembre, octubre i novembre. 
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CANAL YOUTUBE 
CONGRÉS JUVENTIA25 
STREAMING I DIFERIT

INSTAGRAM I VIMEO 
REEL PREVIA 
 JUVENTIA25

INSTAGRAM I VIMEO 
REEL PORNO 
JUVENTIA25

INSTAGRAM I VIMEO 
REEL VIOLÈNCIA SEXUAL 

JUVENTIA25

INSTAGRAM I VIMEO 
REEL CONDUCTA PROSOCIAL 

JUVENTIA25

INSTAGRAM I VIMEO 
REEL SUPERACIÓ 

JUVENTIA25

INSTAGRAM I VIMEO 
REEL VIOLÈNCIA GÈNERE 

JUVENTIA25

INSTAGRAM I VIMEO 
REEL AFECTIUSEXUAL 

JUVENTIA25
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Fotografies de l’activitat. 
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APERTURA CONGRÉS 
SRA. C. RIESTRA 

PRESIDENTA COOPERAND

PONENTS AL CONGRÉS 
I EQUIP DE SUPORT

PONÈNCIA VIOLÈNCIA 
DR. J.L. GARCÍA

PONÈNCIA RELACIONS 
AFECTIUSEXUALS 

LIC. A. SANDI I L. RIVERO

PONÈNCIA SUPERACIÓ PERSONAL 
AMB. A. LLOVERA

PONÈNCIA TESTIMONI DE VIDA 
LIC. C.D. CAPIA

PONÈNCIA TESTIMONI DE VIDA 
LIC. R. NÚÑEZ

PONÈNCIA CONDUCTA PROSOCIAL 
DR. C. GARCÍA RINCÓN

ASISTENTS AUDITORI MORABANC

ASISTENTS AUDITORI MORABANCASISTENTS UNITAT EDUCATIVA 
RENATA PRETO  

SANTA CRUZ DE LA SIERRA, BOLIVIA

PRESÈNCIA M. EXTERIORS 
SRA. F. ALEIX

PRESÈNCIA M. AFERS SOCIALS 
MI. E. CERVÓS I M.JOVENTUT I 

ESPORTS MI. A. CABANES

PRESÈNCIA COMÚ D’ANDORRA 
MI. O. LOSADA

PRESÈNCIA M. AFERS SOCIALS 
SR. J.M. APARICIO

VISITA M. EDUCACIÓ AMB  
EL MI. L. BARÓ

VISITA SECRETARIA IGUALTAT AMB LA 
MI. M. CADENA I SRA. M. PORRAS

VISITA M. EXTERIORS AMB  
EL SR. J. ESTOPIÑAN I SRA. F. ALEIX


